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摘  要 
 

    本研究的主要目的旨在於瞭解不同性別五專學生休閒活動參與狀況及休閒態度與休閒滿

意度之相關研究。以自編之「專校學生休閒活動參與狀況及休閒態度與休閒滿意度問卷」為

研究工具，以全國五專學生為受試之母群體，採分層抽樣程序，共抽取 12 所學校進行問卷調

查；發放問卷 1200 份，有效回收問卷為 1074 份。以描述性統計、百分比同質性卡方檢定、

細格校正後標準殘差值來進行事後差異比較。結果發現：1.專校學生每週參與休閒活動的次

數以 1-2 次為最多；每週參與時數以 3-4 小時為最多；參與伙伴以與同儕為最多；資訊來源

以從廣播媒體為最多；最喜歡的休閒活動前三項依序為運動性球類活動、閒逸性活動與旅遊

性活動；休閒阻礙前三項因素依序為時間不夠、沒有友伴及費用太高。2. 受試同學對休閒態

度都持有正向的看法與認同；不同性別受試者在休閒態度的認知層面及行為層面有顯著差異

存在（χ2=6.723、3.073， p< .05）。3.受試同學對休閒滿意度也都持有正向的看法與認同；不

同性別受試者在整體休閒滿意度及休閒滿意度的社交、生理及美學層面均有顯著差異存在

（χ2=4.697、22.081、10.385、4.715，  p< .05）。本研究可提供給未來作類似研究者參考。 

 

 

 

 

 

 

關鍵詞：專校學生、休閒活動、休閒態度、休閒滿意度 

 

 

 

 

 205



德霖學報  第二十期 

A Study on Leisure Activity Participation, Leisure Attitude 
and Satisfaction among Junior College Students  

 

Wei-Chuan Howng1 , Chin-Lien Wang2 & Yuh-Der Huang3 
1Associate Professor, De Lin Institute of Technology 

2Associate Professor, Fu Jen Catholic University 
3Lecture, De Lin Institute of Technology 

 
ABSTRACT 

 
     The purpose of this study was to understand the leisure activity participation,lesiure 

attitude and leisure satisfaction among junior college students. The research instrument “ The 

scales of questionnaire ” was administered. Descriptive statistics，χ2 test were utilized for data 

analysis. Within the scope of this study, the following conclusions were reached: 1.The junior 

college students’ top three favorite leisure activities are sports ball game activities, pastime 

activities and travel activities. Top three leisure constraints are lack of time, lack of companions 

and high expense. 2.The junior college students held positive viewpoints and recognition toward 

leisure attitude Significant differences were found in cognition and behavior dimensions of among 

gender(χ2=6.723, 3.073, p<.05). 3.The junior college students also held positive viewpoints and 

recognition toward leisure satisfaction. Significant differences were found in leisure satisfaction, 

including sociality, physiology and aesthetics dimensions among gender(χ2=4.687, 22.081, 10.385, 

4.715, p<.05). 

     Finally, the investigative results of this study can be added as the reference of any future 

study. 
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壹、緒  論 
一、研究動機 
    隨著時代的變遷，科技的發展帶動經濟的繁榮，使得工時縮短，國民所得增加。

政府週休二日政策的實施，直接、間接帶動國民對休閒生活的認識與重視，以及對休

閒品質的追求。李鍾元(1982)認為：休閒活動是人類日常生活中不可或缺的活動，它

能使人愉快、輕鬆、滿足、調合情感及促進健康，並能增加豐富的生活經驗。因此，

「休閒」已不再是傳統意義的「放鬆、休息、更新」，而成為現代生活中非常重要的

一部份，它是一種生活方式，也是一種生活品質。  

    態度(attitude)是指個人對人、事、物及周圍世界，憑其認知及好惡所表現的一種

相當持久且一致的行為傾向。「休閒態度」是個人對於一般休閒的某種特殊想法、感

覺與做法，會影響一個人的休閒參與( Neulinger, 1974 )。文崇一(1981)將個人所喜歡

從事休閒活動的情形稱之為休閒態度。林建地 (1996)指出：藉由休閒態度的測量可以

瞭解一般人對休閒所抱持的想法、期望、價值與偏見。  

    滿意度(satisfaction)是一項用來衡量行為的最佳指標。李鐵生(1996)以社區居民為

研究對象發現：參與休閒活動越豐富的人，對於參與休閒活動過程中所感受的利益也

越高。陳南琦(2000)以青少年為對象研究指出：休閒滿意度各層面均與休閒無聊感有

顯著負相關。  

    青少年發展階段是人類生命週期成長與學習的重要階段，是人生的蛻變期，也是

人生的關鍵期；無論是智力的發展、身體的成熟、情緒的轉折在本時期都有很大的改

變，需要成人更多的關心。杜威說：「教育是生活經驗的改造，教育具有延續性的價

值」；因此，對於青少年休閒教育與休閒生活的輔導實刻不容緩；同時，有關學生休

閒活動的參與情形以及於他們的休閒態度、休閒滿意度的相互關係，確實有探討之必

要。  

 

二、研究目的 
本研究目的在於： 

（一）、瞭解專校學生休閒活動的參與情形。 

（二）、探討不同性別專校學生參與休閒活動的態度、滿意度之差異情形，以做為今    

後輔導之參考。 

 

三、研究範圍 
    本研究以全國五專之學生為受試之母群體，採分層叢集抽樣程序抽取樣本；取十

二所學校為抽樣對象，再以年級分層，每一年級抽選 20 人；共抽取全國專校男女學

生 1200 人為本研究受試樣本。 
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四、研究限制  

（一）、本研究雖均要求學生在答題時，採不記名方式，以自己的看法，真實而不受

他人之影響，但無法確保學生的作答是否真實；對答題不完全之問卷，一律

淘汰。  

（二）、各校是否完全按照本研究所定之抽樣方式進行問卷調查，本研究無法掌握，

是為本研究之一限制。  

（三）、有關學業成就各校之評定均有其依據與標準，本研究無法要求以統一辦法來

評定，是為本研究之另一限制。  

 

五、操作性定義 
（一）、專校學生  

      本研究之「專校學生」係指，經五專聯招、五專推甄、五專聯合轉學考錄取， 

並經註冊而取得正式學籍的五專學生。  

（二）、休閒活動  

      本研究之「休閒活動」係指，專校學生於正課後，無特定目的而能隨心所欲自  

由運用時間，從事於自己想做的動態或靜態的活動，能達到身心健康並獲得愉  

快和滿足。  

（三）、休閒態度  

      態度是指個人對於周遭的人、事、物等所表現的心理反應與行為傾向。  

本研究的「休閒態度量表」主要係參考 Ragheb & Beard 所編「休閒態度量表」，

為個人從認知、情意、行為三層面對參與休閒活動所持有的認同程度。全量表

共有 24 道題目，每個分量表有 8 道題目。  

（四）、休閒滿意度  

滿意度為個人於參與休閒活動中，對於其休閒需求所獲得的滿足情形。本研究

中的「休閒滿意度量表」主要係參考 Beard & Ragheb 所編的「休閒滿意度量

表」，為個人從教育、心理、社交、放鬆、生理、美學六層面對於參與休閒活

動，於活動中所得到的滿足情形。全量表共有 24 道題目，每個分量表有 3 道

題目。  
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貳、研究方法 
一、研究對象 

本研究以全國五專之學生為受試對象，以分層叢集抽樣程序來抽取樣本，在全國

有五專部的技職院校中共抽選中華、東南、北商專、四海、華夏、致理、醒吾、中臺、

遠東、中洲、環球、高苑等十二所學校。每校發出 100 份問卷，共發出問卷 1200 份；

回收問卷有 1133 份，回收率為 94.41%；去除其中答不完整之問卷 59 份，有效問卷為

1074 份，有效回收率為 89.50%。 

 

二、研究工具 
    為了達到本研就目的特編制「專校學生休閒活動參與狀況及休閒態度與滿意度」

問卷，主要是依據 Ragheb & Beard (1982) 所編的休閒態度量表  (LAS) 與 Beard & 

Ragheb（1980） 所編的休閒滿意度量表  (LSS)，並參考游家政（1987）、林建地（1996）、

陳美玲（1997）、所編製的量表；並經由項目分析、因素分析選取適切之題項。本問

卷內容共分為四個部分：分別為個人基本資料與學業成就、休閒活動的參與狀況與類

別、休閒態度量表及休閒滿意度量表。  

量表採用李考特  (Likert) 的五點評量法，分為「非常不同意」、「不同意」、「無意

見」、「同意」、「非常同意」各給予 1、2、3、4、5 分。得分越高表示對該項之認同度

越高。  

 
(一)、問卷信度分析  

表一  休閒態度與休閒滿意度量表的信度係數 

層   面                    α係數 

        認  知                     .83 

        情  意                     .90 

        行  為                     .86 

        全量表                     .91 

        教  育                     .73 

        心  理                     .91 

        社  交                     .84 

放  鬆                     .82 

生  理                     .75 

美  學                     .76 

        全量表                     .93 

 

本研究所編的休閒態度量表與休閒滿意度量表各層面信度的計算是採柯隆巴赫

（L. J. Cronbach, 1951）的α係數，其計算結果如表一。α係數越大，表示試題間一

致性愈高，內容取樣適切。休閒態度量表各層面之信度分別為α= .83、α= .90、α
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= .86，全量表的一致性信度為α= .91。休閒滿意度量表各層面之信度分別為α= .73、

α= .91、α= .84、α= .82、α= .75、α= .76，全量表的一致性信度為α= .93。  

 

(二)、問卷效度分析 

本問卷的效度分析，主要是以建構效度為主；根據文獻探討的結果，於修訂問卷

時力求慎重，並請指導教授指點及檢視修正歸類與描述情形是否適切。各層面效度的

計算，採用皮爾遜積差相關法（Pearson’s Product-Moment Correlation），求得各量表層

面間的相關矩陣，用以瞭解各層面間的內部相關情形，以其相關情形作為效度指標；

其計算結果如表二及表三所示。 

表二   休閒態度量表相關矩陣  

 層   面  認知  情意  行為  

 1.認知        - -     .727*     .600* 

 2.情意         - -     .793* 

 3.行為          - - 

*p<.05 

 

表三   休閒滿意度量表相關矩陣  

 層   面  教育  心理  社交  放鬆  生理  美學  

 教   育     - - .776* .666* .590* .514* .554* 

 心   理      - - .824* .755* .734* .751* 

 社   交       - - .595* .672* .682* 

 放   鬆        - - .541* .507* 

 生   理         - - .623* 

 美   學          - - 

*p<.05 

 

三、資料處理 
    本研究問卷調查所蒐集的資料，利用 SPSS 9.0 for Windows 之套裝軟體採用下列

計量方法進行資分析：  

（一）、描述性統計：  

以百分比、平均數、標準差來描述樣本之特性及休閒活動參加分佈情形。  

（二）、卡方檢定（χ2）：  

         以百分比同質性考驗`分析與考驗不同性別學生在休閒態度及休閒滿意度方

面之差異情形。  

（三）、事後差異比較：  

       χ2 值達到顯著差異後，本研究採 Haberman（1978）以細格校正後標準化殘
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差值來進行事後差異比較；Haberman 指出，校正後標準化殘差的機率分配接

近常態分配，因此在雙側考驗下，可以 1.96 做為 .05 顯著水準的臨界值。 

（四）、本研究統計分析中，所有統計考驗的顯著水準均定為α  = .05。  

 

參、結果分析與討論 
一、 受試者個人基本資料之描述性統計 

表四  受試者性別與年級別之基本資料分析表 

年     級     別        
性   別  專一  專二  專三  專四  專五  

      
總   數  

男  
    總數% 

120 
11.2% 

120
11.2%

118
11.0%

101
9.4%

97 
55.7% 

556
51.8%

女  
   總數% 

94 
8.8% 

103
9.6%

152
14.2%

92
8.6%

77 
7.2% 

518
48.2%

合計  
  總數% 

214 
19.9% 

223
20.8%

270
25.1%

193
18.0%

174 
16.2% 

1074
100.0%

 

表五  受試者性別與每週參與次數之基本資料分析表  

每週參與次數  
性   別  1~2 次  3~4 次  5~6 次  7 次以上  

 
總   數  

男  
     總數% 

281 
26.2% 

212
19.7%

33
3.1%

30 
2.8% 

556
51.8%

女  
   總數% 

324 
30.2% 

136
12.7%

26
2.4%

32 
3.0% 

518
48.2%

合計  
   總數% 

605 
56.3% 

348
32.4%

59
5.5%

62 
5.8% 

1074
100.0%

 

表六  受試者性別與每週參與時數之基本資料分析表  

每週參與時數  
性   別  2 小時以內  3~4 小時 5~6 小時 7~8 小時 8 小時以上  

 
總   數  

男  
    總數% 

107 
10.0% 

302
28.1%

87
8.1%

12
1.1%

48 
4.5% 

556
51.8%

女  
    總數% 

159 
14.8% 

253
23.6%

57
5.3%

27
2.5%

22 
2.0% 

518
48.2%

合計  
   總數% 

266 
24.8% 

555
51.7%

144
13.4%

39
3.6%

70 
6.5% 

1074
100.0%

 

表四為本研究受試者不同性別、年級別人數之統計值表；男生共有 556 人，女生

有 518 人。  

表五為本研究受試者不同性別每週參與次數之統計值表；男生以每週參與 3~4 次

居多，女生以每週參與 1~2 次居多。  
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表六為本研究受試者不同性別每週參與時數之統計值表；男、女生均以每週參與

3~4 小時居多。  

表七  受試者性別與休閒活動參與類別之基本資料分析表  

                    參   與   類   別   
性別  運動性  閒逸性  旅遊性  技擊性 水上  娛樂性 藝文性 體適能  刺激性

 
總計

男  
總數% 

288 
26.8% 

114 
10.6% 

49 
4.6% 

19
1.8%

9
.8%

45
4.2%

7
.7%

17 
1.6% 

8
.7%

556
51.8%

女  
總數% 

120 
23.2% 

238 
22.2% 

58 
5.4% 

10
.9%

20
1.9%

36
3.4%

20
1.9%

10 
.9% 

6
.6%

518
48.2%

合計  
總數% 

408 
38.0% 

352 
32.8% 

107 
10.0% 

29
2.7%

29
2.7%

81
7.5%

27
2.5%

27 
2.5% 

14
1.3%

1074
100.0%

    

表八  受試者性別與休閒活動參與阻礙因素之基本資料分析表  

                     阻   礙   因   素   
性別  時間不

夠  
沒有友

伴  
交通不

便  
費用太

高  
興趣轉

移  
缺乏指

導  
課業繁

重  
場地不

足  
家人不

支持  

 
總計  

男  
總數% 

187 
17.4% 

115 
10.7% 

37 
3.4% 

85
7.9%

33
3.1%

11
1.0%

68
6.3%

11 
1.0% 

9
.8%

566
51.8%

女  
總數% 

188 
17.5% 

103 
9.6% 

38 
3.5% 

59
5.5%

37
3.4%

21
2.0%

63
5.9%

6 
.6% 

3
.3%

518
48.2%

合計  
總數% 

375 
34.9% 

218 
20.3% 

75 
7.0% 

144
13.7%

70
6.5%

32
3.0%

131
12.2%

17 
1.6% 

12
1.1%

1074
100.0%

 

表九  受試者性別與休閒活動參與伙伴之基本資料分析表  

                休閒活動參與伙伴   
性   別  自  己  同  儕  兄弟姊妹 父  母  其  他  

 
總   計  

男  
總數% 

93 
8.7% 

394
36.7%

51
4.7%

17
1.6%

1 
.1% 

556
51.8%

女  
總數% 

34 
3.2% 

427
39.8%

48
4.5%

9
.8%

 518
48.2%

合計  
總數% 

127 
11.8% 

821
76.4%

99
9.2%

26
2.4%

1 
.1% 

1074
100.0%

 

表十  受試者性別與休閒資訊來源之基本資料分析表  

資  訊  來  源   
性  別  報章雜誌 廣播媒體  網  路  戶外看板 廣告傳單 學校公告

欄  
親友告知  

 
總  計

男  
 總數% 

138
12.8%

235 
21.9% 

73
6.8%

14
1.3%

12
1.1%

20 
1.9% 

64 
6.0% 

556
51.8%

女  
總數% 

112
10.4%

216 
20.1% 

41
3.8%

40
3.7%

8
.7%

20 
1.9% 

81 
7.5% 

518
48.2%

合計  
總數% 

250
23.3%

451 
42.0% 

114
10.6%

54
5.0%

20
1.9%

40 
3.7% 

145 
13.5% 

1074
100.0%
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表七為休閒活動參與類別分析；男生以參與運動性活動居多，女生以參與

閒逸性活動居多。  

表八為休閒活動參與阻礙因素分析；男、女生均以時間不夠為主要阻礙因

素。  

表九為休閒活動參與伙伴分析；男、女生均以同儕為主要參與伙伴。  

表十為休閒活動資訊來源分析；男、女生均以廣播媒體為主要資訊來源。  

 

二、休閒態度之分析 
(一)、專校學生休閒態度整體分析  

表十一  專校學生休閒態度量表得分之平均數與標準差 

層面名稱  人  數  總  合  題  數  平均得分  標準差  
認知  1074 33939 8 3.95 .55 
情意  1074 33337 8 3.88 .47 
行為  1074 31963 8 3.72 .51 
整體  1074 99238 24 3.85 .51 

    

    由表十一結果顯示：本研究受試者在認知層面、情意層面、行為層面及整體休閒

態度的每題平均得分分別為 3.95、3.88、3.72 及 3.85，均大於中數 3 分，可見本研究

受試者的休閒態度整體趨向是屬於正向的休閒態度，而且在認知層面、情意層面及行

為層面上都有高度的正向認同。  

 

(二)、不同性別專校學生休閒態度分析  

 

表十二  不同性別的專校學生休閒態度之卡方檢定摘要表 

N=166 χ2 .自由度  P 值  
整體   .046 1 .495 
認知  6.723 1  .006* 
情意   .196 1 .393 
行為  3.073 1  .049* 

     *p＜ .05 

 

    不同性別專校學生在整體休閒態度及休閒態度各層面的考驗結果如表十二。發現

專校學生在整體休閒態度及休閒態度情意層面未達統計要求＜ .05 顯著差異水準，在

休閒態度的認知及行為層面均達統計要求 p＜ .05 顯著差異水準。  

得知男性受試同學在認知層面與女性受試同學在認知層面相較之下，男性認為

「無意見」的百分比顯著較高，認為「同意」的百分比顯著較低；女性認為「無意見」
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的百分比顯著較低，認為「同意」的百分比顯著較高；其校正後標準化殘差的絕對值

均大於 1.96 的 .05 之顯著差異水準。此也顯示出女性受試者在休閒態度認知層面較男

性受試者更為仔細且有較正向的認同。  

得知男性受試同學在行為層面與女性受試同學在行為層面相較之下，男性認為

「無意見」的百分比顯著較高，認為「同意」的百分比顯著較低；女性認為「無意見」

的百分比顯著較低，認為「同意」的百分比顯著較高；其校正後標準化殘差的絕對值

均大於 1.96 的 .05 顯著差異水準。此也顯示出女性受試者在休閒態度行為表現層面較

男性受試者較為組眗謹慎且有較正向的認同。  

 

三、休閒滿意度分析 
(一)、專校學生休閒滿意度量整體分析  

表十三  專校學生休閒滿意度量表得分之平均數與標準差 

層面名稱  人  數  總  合  題  數  平均得分  標準差  
教育  1074 12405 3 3.85 .67 
心理  1074 12276 3 3.81 .61 
社交  1074 12115 3 3.76 .59 
放鬆  1074 12727 3 3.95 .61 
生理  1074 12083 3 3.75 .59 
美學  1074 10891 3 3.38 .60 
整體  1074 72497 18 3.75 .61 

 

    由表十三結果顯示：本研就受試同學在休閒滿意度的心理、教育、社會、鬆弛、

體能、美學層面及整體的平均得分分別為 3.85、3.81、3.76、3.95、3.75、3.38 及 3.75，

可見本研究受試同學的整體休閒滿意度是屬於正向的休閒滿意度；而且在教育、心

理、社交、放鬆、生理及美學等各層面都有高度的正向認同。  

(二)、不同性別專校學生休閒滿意度分析  

    不 同 性 別 專 校 學 生 在 整 體 休 閒 滿 意 度 及 休 閒 滿 意 度 各 層 面 的 考 驗 結 果 如 表 十

四。經資料分析結果發現，不同性別受試同學在整體休閒滿意度及休閒滿意度的社

交、生理、美學等層面均達統計要求 p＜ .05 顯著差異水準。  

表十四  不同性別的專校學生休閒滿意度之卡方檢定摘要表 

N=166 χ2 自由度   P 值  
整體   4.697 1   .021* 
教育    .011 1  .494 
心理   1.675 1  .114 
社交  22.081 1   .000* 
放鬆    .057 1  .442 
生理  10.385 1   .001* 
美學   4.715 1       .017* 

*p＜ .05 
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    得知男性受試同學在整體休閒滿意度與女性受試同學在整體休閒滿意度相較之

下，男性認為「無意見」的百分比顯著較高，認為「同意」的百分比顯著較低；女性

認為「無意見」的百分比顯著較低，認為「同意」的百分比顯著較高；其校正後標準

化殘差的絕對值均大於 1.96 的 .05 之顯著差異水準。此也顯示出女性受試者在整體休

閒滿意度較男性有正向的看法與認同。  

得知男性受試同學在社交層面與女性受試同學在社交層面相較之下，男性認為

「無意見」的百分比顯著較高，認為「同意」的百分比顯著較低；女性認為「無意見」

的百分比顯著較低，認為「同意」的百分比顯著較高；其校正後標準化殘差的絕對值

均大於 1.96 的 .05 之顯著差異水準。此也顯示出女性受試者社會性較佳，故在整體休

閒滿意度社交層面較男性有正向的看法與認同。  

    得知男性受試同學在生理層面與女性受試同學在生理層面相較之下，男性認

為「無意見」的百分比顯著較低，認為「同意」的百分比顯著較高；女性認為「無意

見」的百分比顯著較高，認為「同意」的百分比顯著較低；其校正後標準化殘差的絕

對值均大於 1.96 的 .05 之顯著差異水準。此也顯示出男性受試者較能得到滿足，故在

整體休閒滿意度生理層面較女性有正向的看法與認同。  

得知男性受試同學在美學層面與女性受試同學在美學層面相較之下，男性認為

「無意見」的百分比顯著較高，認為「同意」的百分比顯著較低；女性認為「無意見」

的百分比顯著較低，認為「同意」的百分比顯著較高；其校正後標準化殘差的絕對值

均大於 1.96 的 .05 之顯著差異水準。此也顯示出女性受試者較重視美感，故在整體休

閒滿意度美學層面較男性有正向的看法與認同。  

 

肆、結論與建議 
 

一、結  論 
(一)、本研究男、女生受試者最喜歡的前三項休閒活動為運動性球類活動、閒逸性活

動及旅遊性活動；前三項休閒阻礙因素則為時間不夠、沒有友伴及費用太高。

每週休閒參與次數以 1~2 次居多、參與時數以 3~4 小時居多、休閒伙伴以同儕

居多、均以廣播媒體為主要資訊來源。  

(二)、本研究受試者對於休閒態度、休閒滿意度都持有正向的看法與認同。  

(三)、不同性別受試者在休閒態度的認知、行為層面均分別有顯著差異存在。女性受

試者較男性仔細、謹慎。  

(四)、不同性別受試者在整體休閒滿意度及休閒滿意度的社交、生理、美學層面均分

別有顯著差異存在。男性在生理層面較能得到滿足；女性的社會性及美學觀較

男性佳。  
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二、建   議 
(一)、重視學生的休閒生活，增設及改善休閒設施，提高休閒品質與滿意度；多辦活

動，讓學生有更多樣的參與項目與機會，培養正向的休閒態度觀。  

(二)、加強學生時間觀念與時間規劃，同時透過正常管道與輔導來發展同學間的正常

友誼，拓展人際關係，增加課餘共同相處之機會。  
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