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偏愛世間一切浪漫的事物，偶爾悲傷，盡量善良。活好自己，再熱愛

這個世界。  

不朽的意思是，不要成為一個腐朽的人。  

內容簡介：  

溫柔｜你終會綻放，在人間的悲歡季節，  

是情｜仍迎來自己的無數個晴天和獨一無二的氣候。  

  

溫柔｜徘徊是為了抵達，迷惘是為了確定。  
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是風｜漫長的人生你永遠只能奔赴，只能勇往， 

      只能風雨兼程地闖。  

  

溫柔｜雨還是一直下個不停。 

      可是我還是想要嘗試去愛那些寒冷和潮濕的日子，  

是雨｜去愛那些不如意的時光，去愛那個四崩五裂的自己。  

  

溫柔｜終究會過去的。縱使這個「終究」裡， 

      沒有人看見我度過了什麼，  

是雲｜才能釀成雲淡風輕的「終於」， 

      才把「總有一天」走成現實。  

  

溫柔｜願你以後每一次的變好，都不是為了別人，而是為了自己。  

是你｜願你終於不再做別人眼中的你，只做自己世界的唯一。 

 

內容摘錄 :  

    「美好的事物也許並不少，只要你願意相信，足夠相信所有的影

子背後會有強烈的光源，每個孤獨的黑夜都伴隨著黎明，閃耀的新城

彰顯在最暗的夜空裡。只要你願意相信，總有一天期待不會落空。而

我們總是，在這相信如願的過程中，把騰空的心臟填滿。你知道的，

只要有一點盼望，就足以支撐過度那漫長的頹唐。 」（p.18）  

「離開過去的自己，經歷現在的自己，抵達未來的自己。我們其實不

知不覺每分每刻都在經過這三件事。」（p.24）  

「你是人間的不可失，卻也是人間的不可得」（p.278）  
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「你身上的光，是我給你的喜歡。如果有一天歲月沒收了我對你的喜

歡，你不過如擦身而過的平凡。」（p.280） 

 

我的觀點: 

    看完這本書後，能使我原本煩躁的情緒好好的得到釋放壓力的發

洩口，他用了 晴、風、雨、雲寫下了四種不同的成長階段，也用這

四種不同的角度來溫柔的訴說出他的經歷和建議，最後用了「你」也

是「我自己」做了結尾。 

    第一段「晴」，他講述生命的浪漫與美好，有些人、事、物不一

定會有好的結果，但過程中的美好也值得被發現也很重要。「後來我

才慢慢地發現，原來期盼的意義從不在於最後是否能去摘到星星，而

是在於仰望星辰的每個當下。我想也是，這些星星點點的期盼承載著

我們過去一整年的自己，同時也充滿了自己一整年的支柱。」

（p.13） 

這段話在告訴我們，做某件事時，最後的結果必然重要，但更重要的

是當下因想達成目標而發光發熱的自己，他所說的摘星星就像是我們

追逐的夢想，因為太想擁有，所以值得讓我們全力以赴的努力付出，

就算最後失敗了，但在過程中耗費精力努力過的我們，怎麼不能算有

所成就呢。         

    第二段「風」，這在講述在成長的路上，不會有人等著你，也不

會有人能一直陪著你前行，終究都只是路上的過客而已。「重要的不

是這個世界有多大，那些都不是你的，只有你走了多遠的路，才是完

完全全屬於你自己的禮物。成長也是，重要的不是世上有多美好或善

良或強大或優秀的人，而是你自己，成為怎麼樣的人。」（p.56）
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「世界」就像學校，「大」就像學校所獲得的榮譽，但這些榮譽終究

不屬於「我」一個人的，只有自己去努力，去奮鬥所得來的東西才能

算是真正的屬於自己的禮物。就像重要的並不是你的同事、你的朋

友、你的家人有多麼美好、善良、強大、優秀，因為那些榮譽都不是

你，重要的是我們自己能成為怎麼樣的人，得到多大的成就。「去到

一個新的地方，就會離開那個舊的地方。和一些陌生人相遇，就和曾

經同行的人告別。人和人的心從遠到近，又或許慢慢地從滾燙到冰

冷，後來才發現，不過是人間的常態。」（p.56) 

這就像是在搬家、轉學、畢業一樣的道理，成長的道路上總是少不了

離別，或許離別才能讓我們成長，讓我們更加的堅強，一次次的離別

讓我們在今後的人生道路選擇上不再那麼的艱難，懂得放手或許也是

好的開始，認識新的人、事、物不過也只是這趟道路上的常態罷了。          

    第三段「雨」，雨 代表 念舊，不是壞事，念舊的個性使人變得

深情。「原來不只快樂的記憶，有些悲傷的記憶卻在很久以後，用一

種另類的方式溫暖著現在的我。你看，你看啊，你曾經崩裂的不成樣

子，你曾經那樣的殞碎過，現在的傷又算什麼。有時候也會想，還好

那些記憶不曾老去。還好我仍然改不了念舊的習慣，我才能在那麼多

綿綿續續的日子裡藉著一點來自舊日的光或者暗，爬山過淵，翻山越

嶺，來到了現在。」（p.136） 

讀了這段讓我了解回憶不只有開心的，連傷心難過的也會被好好的封

存在腦海中揮之不去，但這些不管是悲傷或者歡樂的回憶也許在未來

的某一天能用另一種方式溫暖的安慰著破碎的你，念舊不是壞事，念

舊能讓我們在痛苦的時候多一絲絲溫暖，讓我們在黑暗的谷底多了一

束光，這些回憶都是無比珍貴的。          
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    第四段「雲」，這在訴說我們曾經受過的傷與痛苦、人生的遺憾

都值得收藏。「我只希望你永遠記得，那些傷痕都是你用力生存的印

記，那些疼痛都是你絢爛經歷的痕跡，而你在這些或深或淺的朝夕

中，沉穩的成長，成長為如今的美好模樣。後來的是就交給未來的自

己去努力。」（p.192）這讓我懂得疼痛的回憶也能讓人成長，就像

努力的傷疤是戰士的勳章，因為曾經受過傷，所以必須告訴自己要記

得，不能在同一個地方跌倒第二次，要記得自己如何成長，在漫長的

歲月裡，「傷」是必不可少的，它們能讓我們逐漸變得茁壯和茂盛，

它們是成長最好的催化劑，每個人都必不可少的。          

    第五段「你」，他讓我在每每崩潰的時候，能成功的撫慰我的心

靈，接受自己的平凡，原諒自己的缺憾，讓我了解努力並不是為了讓

別人喜歡，而是為了讓我更喜歡自己。「和自己說：你要和末日賽

跑，趕在末日降臨之前，去尋覓一些不談朝夕的快樂，那些明天的憂

傷就留給明天的自己，好嗎？」（p.280)我從此懂得人，只要活在當

下，才算真正的活著，意外和明天不知道哪個會先到來就別想那麼多

了吧，只要活在當下，只要現在是開心的，只要你還感受得到自己生

命的溫度，就去做吧，想做的事，想說的話，想見的人。 

別為難自己，能快樂就別等，失去的就別怨恨，學會放下也是一門

課，認真對待擁有的，努力實現嚮往的，學會釋懷無力的，這樣才對

得起自己這漫長又短暫的一生吧。最後，別忘了最初的自己，別被世

界掏空了生命。 
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